
 

 

 

 

 

 

Semana 5 

 LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03 

 
 
 
 

Hipocalórico 

 
 

Lechuga-
pepino-coliflor-
porotos verdes-

palta-jamón 
serrano-huevo 

duro  

 
 

Lechuga-
repollo 

morado-
zanahoria-

arroz 
chaufan-
pechuga 

asada  

 
 
 
 
 
 

feriado 

 
Salpicón 

verduras mix 
(papas, huevo 

duro, 
zanahoria-

lechuga-carne 
de pavo-

primavera) 

 
Lechuga-cus cus-

apio-
champiñones-
coliflor-tomate- 

pescado apanado 
al horno 

 
+Salsa de la casa 
+Vaso de jugo 
+Fruta 
+pan amasado 

+Salsa de la casa 
+Vaso de jugo 
+Fruta 
+pan amasado 

 
+Salsa de la casa 
+Vaso de jugo 
+Fruta 
+pan amasado 

+Salsa de la casa 
+Vaso de jugo 

+fruta 
+pan amasado 

 
 
 

 

  
 
Arroz blanco con 

strogonoff de 
vacuno 

 
 
 

O   

 
Cazuela de ave 

 
 
 

O 
 

 
 
        
 
 
 

feriado 

 
Arroz  blanco 

con ají de gallina 
(sin ají)   

 
 

O 

 
 Papas doradas 
con guiso de 
acelga 
 
              O 
 

Papas doradas 
con pollo al jugo 

Plato de 
fondo 

 
Arroz al pesto 

con pechuga de 
pollo a la crema 

 
Papas 

duquesa con 
budín de 
pescado  

  

Espaguetis con 
vacuno saltado   

  

  
+Pan amasado 
+Ensalada surtida 
+Vaso de jugo 
+ fruta 

 
+Pan amasado 
+Ensalada surtida 
+Vaso de jugo 
+ fruta 

 
 

 
+Pan amasado 
+Ensalada surtida 
+Vaso de jugo 
+fruta 

 
+Pan amasado 
+Ensalada surtida 
+Vaso de jugo 
+fruta 

 

                                                                          VALOR MENU $4.800 

 

 

MENU SEMANAL DE ABRIL CASINO 

Contactos: casino@dschillan.cl Fono + 56 9/79307410 

Este menú se encuentra confeccionado de acuerdo Ley 20606. NO 

INCLUYE alimentos con sellos de Advertencias 

mailto:casino@dschillan.cl

