Semana 1

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10
Lechuga-papas | Lechuga-tomate-
Lechuga- Lechuga- Lechuga-arroz mayo- queso fresco-
repollo- pastas frias- frio-arvejas- primavera- apio-quinoa-
Hipocalérico betarraga- zanahoria- tomate- pepino- crotones-palta
choclo-quiche brécoli- palmitos-pollo croquetade
de camarones atun(lomitos) salteado pollo al horno-
-palta aceitunas

+Salsa de la casa
+Vaso de jugo
+Fruta

+pan amasado

+Salsa de la casa
+Vaso de jugo
+Fruta

+pan amasado

+Salsa de la casa
+Vaso de jugo
+Fruta

+pan amasado

+Salsa de la casa
+Vaso de jugo
+fruta
+pan amasado

Porotos tipo

Pastel de papas

Espaguetis con

Chorrillana mix

Arroz primavera granados con salsa blanca de de carnes
co(r; pullrﬁla de churrasco de salmoény
cerdo al horno vacuno camaron o
PUré degapas Arroz graneado
: con Chapsui de
o natural con fritos @) pollo
@) de coliflor

Plato de
fondo Arroz primavera | Espirales con Espaguetis tipo
con albéndigas salsa thai (verduras y
de vacuno bolofesay carne salteada)
apanadas queso
parmesano

+Pan amasado
+Ensalada surtida
+Vaso de jugo
+fruta

+Pan amasado
+Ensalada surtida
+Vaso de jugo
+fruta

+Pan amasado
+Ensalada surtida
+Vaso de jugo

+ fruta

+Pan amasado
+Ensalada surtida
+Vaso de jugo

+ fruta
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