” “ o MENUS SEMANAL JUNIO éASINO

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Hipocaldrico

Lechuga-papas
mayo-zanahoria-
primavera-
hamburguesa
casera

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-pepino-
tomate-quinoa-
rollitos de
jamén-quesillo-
huevo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Paltareinarellena
con pastade
pollo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga- repollo
morado-coliflor-
choclo-pechuga al
horno

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Ensalada
mediterranea-
lechuga-jamon
serrano-aceituna-
tomate cherry-
Crutones-
camarones

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Lentejas
guisadas con
longaniza asada

O

Arroz blanco con
hamburguesay
salsa de carne

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Pastas rojas con
cerdo al horno

@)

Papas cocidas
con guiso de
acelga

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Arroz primavera
con muslo de pollo
asado

@)

Charquican con
huevito frito

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Carbonada de
vacuno

O

Pastas con salsa
bolofiesa

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Salchipapas

O

Arroz al pesto con
pechuga de pollo
arvejado

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

vaLor MENU $5.000{) ()
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