” “ o MENUS SEMANAL JUNIO éASINO

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLE2 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Lechuga- Ensalada cesar Lechuga-arroz Tomate relleno con Lechuga-apio-
zanahoria- de camaron frio-choclo- pasta de arrozy brécoli-porotos
Hipocalérico | tomate-pastas betarraga-pollo salmon- lechuga- | verdes-zanahoria-
frias-atun- teriyaki repollo -pepino truto asado
palmitos-huevo
duro

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado
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+ Fruta

+ Pan amasado
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+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado
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+ Fruta

+ Pan amasado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Espirales
atomatados con
albdndigas de
vacuno

O

Arroz con filetillo
de pollo apanado

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas rusticas
Con pechuga
napolitana

O

Pantrucas de
vacuno

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Arroz blanco con
croqueta de
pescado apanada

@)

Papas ala crema
con cerdo saltado

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas duquesas con
budin de verduras y
carne de vacuno

O

Pastas con salsa
blanca, pollo y jamén

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Arroz chino con
cerdo Mongoliano
y rollito primavera

O

Espaguetis
blancos con truto
de pollo asado

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

vaLor MENU $5.000{) ()
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