” “ o MENUS SEMANAL JUNIO éASINO

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Hipocaldrico

Lechuga- choclo-
porotos verdes-
zanahoria-trozos
de pollo ala
mostaza

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-tomate-
guinoa-pepino-
croquetas de
pescado
(casera)

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga- arroz
frio-apio-
primavera- tuto
de pollo asado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga- pastas

integrales-betarraga-

repollo-cerdo al
horno

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Tomate relleno
(arroz —atuin)
lechuga-palmitos-
zanahoria

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Porotos granados
con salchicha

Pastas con salsa
bolofiesa de
carne mechada

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas duquesa
con tomatican

@)

Arroz primavera
con croquetas de
pescado (casera)

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Arroz blanco con
Chapsui de
camarones

@)

Puré de papas con
tuto de pollo asado

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Pastel de papas

O

Estofado de pollo y
chorizo

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Arroz con papas
fritas y cerdo
Mongoliano

O

Fetuccinis con
salsa blanca de
salmoény
champifion

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

VALOR MENU $5.000“ 0
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