O O O enus sevanar acosto P O O

LUNES 10

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

Hipocalérico

Lechuga-pastas
tricolor-repollo-
tomate-
croquetas de
pescado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-
pepino-papas
mayo-zanahoria-
filetillos a la
mostaza

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-choclo-
arroz frio-apio-
palta-albéndigas
de vacuno
apanadas

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Ensalada cesar de
camaron

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-
zanahoria-Cus-cus-
porotos verdes-
huevo duro-
hamburguesa de
vacuno

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Arroz con filetillo
de pollo

O

Lentejas
guisadas con
choricillo al jugo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Pastas con salsa
Alfredo

@)

Arroz blanco con
cerdo Mongoliano

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas ala crema
con albéndigas de
vacuno apanadas

@)

Arroz blanco con
Goulash de cerdo y
champifién

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas cocidas con
longaniza al jugo

O

Pastas con salsa
bolofiesa

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas fritas con
hamburguesa de
vacuno

O

Espaguetis
blancos con
Chapsui de pollo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

VALOR MENU $5.000

000
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