
                              MENUS SEMANAL SEPTIEMBRE 

                                                                                                                                                                                  

 LUNES 31 MARTES 01 MIÉRCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04  

 
 
 
 

 Hipocalórico 

 
 

Lechuga-papas la 
cilantro-

zanahoria-
tomate- 

hamburguesa 
casera 

 
 

       

 
 

Lechuga-arroz 
frio-primavera-
brócoli-atún-

huevo duro-palta 
 
  

    
 

Ensalada cesar 
de pollo 

    
   

Lechuga-repollo-
pepino-zanahoria-

quiche Loraine 
(queso-jamón-

cebolla) 
 
           

   
       

 
 
Palta reina rellena 
con pasta de pollo 

en cama de 
lechuga-palmitos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 
 
 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 

 
 
 
 

 

 

Platos de 
fondo 

 
 

Espirales con 
salsa roja y 

hamburguesa 
casera 

 
 

O 
 
 

Cazuela de ave 
 

 
 

 
 

Arroz árabe con 
cerdo al jugo 

 
 

O 
 

Espaguetis chinos 
con pollo y 
verduras 

 
 

 
 

Papas doradas con 
guiso de acelga  

 
 

O 
 

Arroz blanco con 
truto de pollo 

asado 

 
 
Papas duquesa con 
pechuga de pollo y 

salsa blanca y tocino 
 
 
 

O  
 

Pastas con 
albóndigas y salsa 

de tomate 
 
 

 
 

salchipapas 
 

O 
 
 

Papas cocidas con 
tomaticán  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 
 
 

       

                                                                      VALOR MENU $5.000 

Correo: vatel.eventos11@gmail.com  

Fono WhatsApp: +569-79307410 

 

 


