
                              MENUS SEMANAL SEPTIEMBRE 

                                                                                                                                                                                  

 LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25  

 
 
 
 

 Hipocalórico 

 
 

Lechuga-pepino-
tomate-coliflor-

atún-palta-huevo 
duro 

 
 

       

 
 

Ensalada cesar 
de camarón 

 
  

    
 
Lechuga-porotos 
negros-choclo-
pollo apanado-

arroz frio 

    
   
Lechuga-Cus Cus-

brócoli-porotos 
verdes-chapsui de 

vacuno 
  
           

   
       

 
 

 
Tomate relleno de 

pasta de pollo 
choclo y cama de 

verduras y 
palmitos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 
 
 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 

 
 
 
 

 

 

Platos de 
fondo 

 
 

Porotos con 
rienda con 
salchicha   

 
 

O 
 

Espaguetis con 
salsa boloñesa 

 
 
 

 
 

 
 

Arroz primavera 
con filetillos 

apanados 
 
 

O 
 

Espaguetis con 
salsa blanca y 

pollo 
 

 

 
 

Pure de papas con 
cerdo al jugo  

 
 

O 
 

Arroz árabe con 
budín de pescado 

 
 

Charquicán con 
huevo frito 

 
 
 

O  
 

Arroz blanco con 
chapsui de vacuno 

 
 

 
 
   Chorrillana de       
      carnes mix 

 
 

O 
 
 

Espírales con salsa 
de tomate con 

jamón y vacuno 
 

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 
 
 

       

                                                                      VALOR MENU $5.000 

Correo: vatel.eventos11@gmail.com  

Fono WhatsApp: +569-79307410 

 

 


