MENUS SEMANAL SEPTIEMBRE

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 01

VIERNES 02

Hipocalérico

Lechuga-pastas

frias-zanahoria-

coliflor-truto de
pollo asado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-arroz
frio-esparragos-
betarraga-jamon

relleno con
pasta de huevo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-broécoli-
tomate-repollo
morado-tiritas de
tortilla y
croquetas de
pescado apanado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-pepino-

choclo-papas al

cilantro-pechuga
de pollo a la
mantequilla

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-apio-
zanahoria-quinua-
palta-pechuga de
pollo napolitana

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Carbonada de
vacuno

(o)

Arroz al pesto
con truto de pollo
asado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lentejas guisadas
con trozos de
cerdo

(o)

Pastas con
albéndigas
atomatadas

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas doradas con
croquetas de
pescado apanadas

0

Arroz blanco con
pollo mongoliano y
rollito primavera

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Papas fritas con
filetillo de pollo
apanado

(o)

Pastas con salsa
blanca de
champiinény
camaron

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Pastel de choclo

(0

Arroz blanco con
pechuga de pollo
napolitana

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

VALOR MENU $5.000

Correo: vatel.eventos11@gmail.com

Fono WhatsApp: +569-79307410

cocretes @ corree BREAK 5  opas |




