
                           

                          MENUS SEMANAL OCTUBRE  

                                                                                                                                                                                  

 LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16  

 
 
 
 

 Hipocalórico 

 
 
 
 
 
 

FERIADO 
 
 
 

       

 
 

Lechuga-pepino-
zanahoria-

coliflor-atún-
huevo duro y 

palta 
 
 
 
 
  

    
 

Ensalada 
mediterránea 

(lechuga-tomate-
quesillo-

crotones-jamón 
serrano-

aceitunas) 

    
   

Lechuga-habas-
pepino-Cus cus-
repollo-pollo en 

cubos- 
  
           

   
       

 
 

Palta reina con 
pasta de pollo con 
lechuga-coliflor-

aceitunas 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 
 
 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 

 
 
 
 

 

 

Platos de 
fondo 

 
 
 
 
 

FERIADO 
 
 
 

 
 

 
Cazuela de pollo 

 
O 
 

Arroz con truto de 
pollo arvejado 

 
 

 
Papas doradas con 

guiso de zapallo 
italiano 

 
O 
 

Pastas con salsa 
boloñesa 

 
Pure de papa con 
gulach de cerdo  

 
O  
 

Arroz con 
hamburguesa de 
vacuno y salsa de 

carne  
 
 

 
Arroz con papas 
fritas y vacuno 

saltado 
 
 

O 
 
Espirales con salsa 

blanca y pollo  
  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 
 
 

       

                                                                      VALOR MENU $5.000 

Correo: vatel.eventos11@gmail.com  

Fono WhatsApp: +569-79307410 

 


