
                           

                          MENUS SEMANAL OCTUBRE  

                                                                                                                                                                                  

 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30  

 
 
 
 

 Hipocalórico 

 
Lechuga-apio-
tomate-coliflor-

huevo duro-
jamón- 

champiñones  

 
Ensalada cesar 

de camarón 

    
Lechuga-Cus 

cus-betarraga-
porotos verdes-
cubos de pollo a 
la mostaza-tiritas 

de tortilla 

    
Lechuga-zanahoria-

choclo-pepino-
porotos negros-

atún-palta-palmitos 

 
Lechuga-papas 

mayo-habas-
tomate-pechuga 

apanada 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 
 
 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

 
 

 
 
 
 

 

 

Platos de 
fondo 

 
Lentejas 

guisadas con 
trozos de cerdo  

 
O 
 

Pastas con 
boloñesa 

 
 

 
 

 
Arroz chaufan con 
pollo mongoliano 

 
O 
 

Papas doradas 
con budín de 

zapallo italiano 
 

 

 
Pantrucas de 

vacuno 
 

O 
 

Arroz al pesto con 
pechuga de pollo a 

la crema 

 
 

 Papas duquesa con 
truto de pollo al jugo 

O  
 

Pure de papas con 
albóndigas de 

vacuno  
 
 

 
Lasaña de carnes 

mixtas 
 
 

O 
 
Arroz con filetillos 
de pollo apanados 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
+ Ensalada surtida 
+ Vaso de jugo 

+ Fruta 

+ Pan amasado 
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+ Salsa de la casa 
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                                                                      VALOR MENU $5.000 

Correo: vatel.eventos11@gmail.com  

Fono WhatsApp: +569-79307410 

 


