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 Hipocalórico 

 
Lechuga-

primavera-
tomate-arroz frio-
rollitos de jamón 

rellenos con 
pasta de huevo- 

 
Lechuga-coliflor-

pastas frías-
porotos verdes-
truto de pollo al 

horno 

    
Lechuga-quinoa-
pepino-repollo 
morado-palta-

atún-huevo duro 

    
Lechuga-papas 

duquesa-zanahoria-
choclo-budín de 
zapallo italiano 

 
Lechuga-tomate-

betarraga-
espárragos-
pechuga a la 

plancha 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 

+ Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta 
+ Pan amasado 
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Platos de 
fondo 

 
Lentejas 

guisadas con 
longaniza   

 
O 
 

Espaguetis con 
salsa roja y pollo  

 
 

 
 

 
Arroz primavera 

con truto de pollo 
al jugo 

 
O 
 

Papas duquesa 
con guiso de 

acelga 
 

 
 

 
Carbonada de 

vacuno 
 

O 
 

Espirales con salsa 
blanca de camarón 

y champiñón 

 
 

Charquicán con 
huevo frito 

O  
 
 

Arroz blanco con 
pollo mongoliano 

 
 
 

 
Papas fritas con 
filetillo de pollo 

apanado 
 
 

O 
 

Espaguetis 
atomatadas con 

cerdo al jugo 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + Salsa de la casa 
+ Vaso de jugo 
+ Fruta  
+ Pan amasado 
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                                                                      VALOR MENU $5.000 

Correo: vatel.eventos11@gmail.com  

Fono WhatsApp: +569-79307410 

 


