MENUS SEMANAL NOVIEMBRE

LUNES 02

MARTES 03

MIERCOLES 04

JUEVES 05

VIERNES 06

Hipocalérico

Lechuga-choclo-

zanahoria-pastas

frias-camarones-
huevo duro

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-tomate-
brécoli-arroz
frio-tortilla de

acelga-palmitos

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Ensalada cesar
de pollo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Lechuga-papas al
perejil-apio-
zanahoria-quesillo-
vacuno salteado-
tiras de tortilla

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Palta reina rellena
con pasta de pollo
en cama de
lechuga-repollo
morado-coliflor

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Platos de
fondo

Porotos granados
con salchicha

o)

Pastas con
chapsui de pollo

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

Arroz arabe con
gulach de pollo

(o)

Espirales con
salsa Alfredo

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Estofado de
vacuno

0

Arroz blanco con

hamburguesa de

vacuno y salsa de
carne

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

Pure de papas con
cerdo al horno
0]

Pastas con salsa
bolofesa

+ Pan amasado

+ Ensalada surtida
+ Vaso de jugo

+ Fruta

salchipapas

(0

Arroz blanco con
pescado apanado

+ Salsa de la casa
+ Vaso de jugo

+ Fruta

+ Pan amasado

VALOR MENU $5.000

Correo: vatel.eventos11@gmail.com
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